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Rozdzial 11

Metodologia badan wlasnych

2.1. Przedmiot i cel badan

Przedmiotem zainteresowania mojej pracy uczynitam rozwdj dziecka, od 2 do 4
roku zycia, w grupie roéwiesniczej. Rozwoj dziecka, w grupie rowiesniczej
obserwowatam w Sali zabaw ,,Hop Bec” w Krakowie.

Glownym celem przeprowadzonych badan bylo znalezienie odpowiedzi na
pytanie: Czy ,,Akademia Hop Bec”, prowadzona w Sali Zabaw Hop Bgc, pomaga w
dobrym 1 prawidlowym rozwoju spoltecznym i emocjonalnym dziecku, ktore w nie;j
uczestniczy? Jakie zmiany w rozwoju spoteczno - emocjonalnym zauwazyta
wychowawczyni grupy od momentu rozpoczecia edukaciji dziecka w ,,Akademii Hop

Begce”?
2.2. Problemy badawcze

Wedlug J. Pietera problemy badawcze to ,,pytania, na ktére szukamy odpowiedzi na
drodze badan naukowych.””
Problematyka badawcza niniejszej pracy przedstawia si¢ nastgpujaco:
1. Czy uczestnictwo dziecka w ,,Akademii Hop Bec” ma istotne znaczenie
w jego prawidlowym rozwoju spotecznym i emocjonalnym?
2. Czy uczestnictwo dziecka w ,,Akademii Hop Begc” sprzyja prawidlowe;j
internalizacji oraz socjalizacji?
3. Jakie zmiany w rozwoju spoteczno - emocjonalnym dziecka zauwazyta
wychowawczyni grupy?
Odpowiedzi na powyzsze pytania dostarcza przeprowadzone przeze mnie

badania w Sali Zabaw ,,Hop Bec”.

95 J. Pieter, Ogdina metodologia pracy naukowej, Wroctaw - Warszawa 1967, s. 67.
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2.3.  Metody, techniki, narzedzia badawcze

W celu zebrania informacji na temat rozwoju emocjonalno - spotecznego
poprzez uczestniczenie dziecka w ,,Akademii Hop Bgc” na terenie ,,Sali Zabaw Hop
Bec” wybratam metodg sondazu diagnostycznego.

Wedtug T. Pilcha i T. Wujka sondaz diagnostyczny ,,jest sposobem gromadzenia
wiedzy o cechach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk spotecznych,
instytucjonalnie nie zlokalizowanych, a posiadajacych znaczenie wychowawcze,

o opiniach i pogladach zbiorowosci, nasilaniu si¢ i kierunkach rozwoju tych zjawisk na
podstawie badania dobranej grupy reprezentujacej populacje generalna, w ktorej badane
zjawisko wystepuje.”” Do badanh sondazowych zaliczamy obserwacje, wywiad i inne.

W. Okon pisze, iz w pedagogice obserwacja nazywamy ,,planowe
i systematyczne gromadzenie danych poprze spostrzeganie przez jakiego$ badacza
czynnosci dydaktyczno - wychowawczych nauczycieli i uczniow oraz skutkow tych
czynnosci.””’

Wedtug T. Pilcha obserwacja nazywamy ,,czynno$¢ badawcza, ktéra polega na
gromadzeniu danych droga postrzezen.””

Narzedziem techniki obserwacji jest arkusz obserwacyjny. Pilch pisze, iz arkusz
obserwacyjny to ,,wczes$niej przygotowany kwestionariusz z wytypowanymi wszystkimi
zagadnieniami, ktore obja¢ ma obserwacja. W odpowiednich rubrykach, pod
okreslonym zagadnieniem notujemy wszelkie spostrzezone fakty, zdarzenia
i okoliczno$ci majace zwiazek z danym zagadnieniem.” Arkusz obserwacji
zamieszczam w aneksie.

Mowiac o wywiadzie, Z. Korzystek mial na mysli ,,rozmowe prowadzona

z osoba badana, w toku ktorej uzyskiwane sa odpowiedzi na okreslone pytania.””

9¢ T. Pilch, T. Wujek, Metody i techniki badan w pedagogice, w: Pedagogika, red. M. Godlewski,
S. Krawcewicz, T. Wujek, Warszawa 1974, s. 64.

97 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1975, s.198.

98 T. Pilch, Metodologia pedagogicznych badah Srodowiskowych, Wroctaw - Warszawa - Krakéw -
Gdansk 1971, s. 82.

99 Tamze, s. 85.

100 Z. Korzystek, Uwarunkowania, zatozenia i metody badar pedagogicznych, Warszawa 1977, s. 127.
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T. Pilch dodaje, iz rozmowa ta musi przebiega¢ zgodnie z wczesniej opracowanymi

dyspozycjami."

2.4. Organizacja i czas przeprowadzonych badan

Badania do pracy zostaly przeprowadzone w Sali Zabaw ,,Hop Bec” przy ul
Stomianej 17 w Krakowie.

Organizacje¢ badan rozpoczgtam we wrzesniu 2009 roku. Pierwsze zajgcia
,»Akademii Hop Bec”, po przerwie wakacyjnej, odbyly si¢ 31.08. 09 r. Mialy one na
celu zapoznanie dzieci z nowym migjscem, otoczeniem oraz z Paniami prowadzacymi
zajecia. Obserwacja zostala przeprowadzona w trzech terminach: 30.09.2009 r.,
29.01.2010 1. oraz 31.05.2010 r. Pierwsza obserwacja dostarczyla wielu istotnych
informacji na temat dziecka, jego zachowan oraz uczu¢. Kolejne obserwacje ukazywaé
beda zmiany w rozwoju spoteczno - emocjonalnym dziecka.

Przeprowadzitam réwniez wywiad z Paniami koordynujacymi zajgcia, ktory
miat na celu usystematyzowanie dotychczas zdobytych informacji na temat kazdego

dziecka, ktore uczestniczyto w ,,Akademii Hop Bec”.

2.5. Charakterystyka miejsca przeprowadzonych badan - ,,Sali Zabaw Hop
Bec”

Sala Zabaw ,,Hop Bec” powstala w listopadzie 2006 roku. Impulsem do
zorganizowania zaj¢¢, zwanych ,,Akademia Hop Bec”, byt fakt braku oferty zajeé
ogolnorozwojowych dla dwu - trzylatkow.

Zadaniem ztobka jest zapewni¢ opieke dziecku, podczas gdy rodzic idzie do
pracy. Brak tu zajec, ktore kltadlyby nacisk na rozwoj dziecka. Dziecko nie jest jeszcze
na tyle samodzielne aby uczgszcza¢ do przedszkola.

Potrzeba ruchu, kontaktu z rowiesnikami, cieckawo$¢ dziecka jest w tym wieku
ogromna. Jezeli dziecko przebywa w domu z osobami dorostymi i nie posiada
rodzenstwa, starszego badz mtodszego, bardzo trudno bedzie mu si¢ odnalezé
w przedszkolu 1 grupie rowiesniczej. Jedynym miejscem spotkan z rowiesnikami jest

plac zabaw. Jednak kontakt dziecka z rowiesnikami na placu zabaw jest krotki i czgsto

101 Zob. T. Pilch, T. Wujek, Metody..., dz. cyt., s. 69.
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ograniczony, nieregularny i zalezny od pogody oraz od czasu opiekuna. Uczestnictwo w

zajeciach ,,Akademii Hop Bec” daje dziecku szansg na wspolna zabawe z rowiesnikami

niezaleznie od pogody 1 od czasu opiekuna, bowiem dziecko moze zosta¢ samo pod

opicka wykwalifikowanych Pan. Jezeli dziecko nie czujg si¢ bezpieczne lub nie

zaaklimatyzowalo sig to uczestniczy w zajeciach razem z opiekunem. Sala Zabaw jest

nie tylko atrakcyjnym miejscem dla dzieci, ale rowniez dla ich opiekunéw. Znajduje si¢

tu kacik prasowy oraz kawiarenka. Podczas, kiedy dzieciom czas uplywa na zabawie

z réwiesnikami, rodzice odpoczywaja i relaksuja si¢ czytajac gazete. Poza tym Sala

Zabaw jest idealnym miejscem na rozmoweg z innymi rodzicami. Czg¢sto zdarza sig, iz

dziecko samo wychodzi z inicjatywa zostania tylko z rowiesnikami i Paniami.
»Akademia Hop Bec” od poczatku istnienia cieszyla si¢ wielkim

zainteresowaniem ze strony rodzicow i dzieci. Poczatkowo zajecia odbywaty si¢ dwa

razy w tygodniu, obecnie zajecia odbywaja si¢ trzy razy w tygodniu: w poniedziatki,

srody i piatki. Do dyspozycji dzieci jest wewngtrzny plac zabaw, na ktory sktada sig:

suchy basen z piteczkami, zjezdzalnia "tuba", magiel z watkow, "zgbiska" z gabki, tor

przeszkod, dodatkowy basen z pileczkami, mini dzungla i bujaki. Zaréwno plac zabaw

jak 1 cate miejsce przygotowane jest tak, aby dzieci milo i przyjemnie spgdzaty tu czas.

Rys. 1 Zabawy grupowe podczas zaje¢ w "Akademii Hop Bec".

Zrodlo: Opracowanie wiasne.
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Rys. 2 Zabawa choinkowa — konkurs jedzenia ciastek.

I

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Rys. 3 Spotkanie z Mikolajem podczas zajec ,, Akademii Hop Bec”.

Zrodlo: Opracowanie wiasne.
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Rys. 4 ,,Hop Bec” czyta dzieciom.

Zrodlo: Opracowanie wiasne.
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W ramach ,,Akademii Hop Bec” prowadzone sa rozne zajgcia:

1) zabawy integracyjne,

2) zajgcia ogdlnorozwojowe,

3) gimnastyczne,

4) muzyczno - ruchowe,

5) zajecia plastyczne,

6) zajgcia rytmiczne,

7) zabawy logopedyczne,

8) zabawy na wewngtrznym placu zabaw,

9) relaksacja dzieci.

Zajecia te odbywaja si¢ w godzinach dopotudniowych (od 10.00 do 13.00).
Rytm dnia w ,,Akademii Hop Bec” jest podobny do rytmu dnia w przedszkolu. Dziecko
uczeszcezajac na zajecia do ,,Akademii” zapoznaje sig, aklimatyzuje 1 przyzwyczaja si¢
do pewnego, stalego rytmu przedszkolnego. W ,,Akademii”, podobnie jak
w przedszkolu, organizowane sa imprezy okolicznosciowe: Dzien Dziecka, Dzien Babci
i Dziadka, Dzieh Mamy i Taty, spotkanie ze Sw. Mikolajem, zabawa andrzejkowa,
zabawa karnawatowa itp.
Glownym celem ,,Akademii Hop Bec” jest wspieranie wszechstronnego rozwoju

dziecka poprzez zajgcia, ktore:

a) wspieraja rozwoj emocjonalny dziecka,

b) ksztattuja samodzielno$¢ 1 odwage dziecka,

c) dostarczaja nowych doswiadczen dziecku,

d) wucza,

e) rozwijaja wyobrazni¢ dziecka,

f) przygotowuja do dalszej edukacji.

2.6. Charakterystyka badanej grupy

Badaniami objelam szesnastoosobowa grupe dzieci, ktére uczeszczaty, od

wrzesnia na ,,Akademie Hop Bec”. Grupa liczyta 8 dziewczat 1 8 chlopcow.
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Wiek badanych respondentow

Na diagramie nr 1 przedstawitam wiek iple¢ badanych respondentow. Jak
wynika z diagramu wiek dzieci jest zroznicowany. Najmlodsza uczestniczka,
rozpoczynajac zajgcia we wrzesniu, miata 21 miesigcy a najstarsza 47 miesigey.

Najmiodszy uczestnik zaje¢ mial 22 miesiace a najstarszy 42 miesiace. W grupie tej
odnajdujemy dzieci tej samej pici, w tym samym wieku: trzech chtopcow w wieku 25

miesigcy oraz dwie dziewczyny w wieku 29 miesiecy. Odnajdujemy réwniez

rowie$nikow mieszanej ptci w wieku: 28 miesigey, 29 miesigey i 32 miesiace. Zar6wno

na mieszane jak i na jednoplciowe grupy réwiesnicze zwroce szczegdlng uwage.

Diagram 1: Wiek i ple¢ badanych respondentow (N=16).

dziewczyny
m chtopcy

Zrédio: Opracowanie wlasne.
Rodzenstwo badanych respondentow
Diagram nr 2 ilustruje nam fakt posiadania rodzenstwa. Starsze rodzenstwo
posiada dwie respondentki. Jedna respondentka posiada zarowno mlodsze jak 1 starsze

rodzenstwo. Zardéwno trzy dziewczyny jak i jeden chtopiec posiadaja mtodsze

rodzenstwo. Jedynakiem jest az szeSciu chtopcow i jedna dziewczyna. Czworo dzieci, w
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tym jeden chlopiec spodziewaja si¢ w najblizszym czasie rodzenstwa. Szczegodlna

uwage zwroce na jedynakoéw oraz na dzieci spodziewajace si¢ rodzenstwa.

Diagram 2: Rodzenstwo uczestnikow ,, Akademii Hop Bec”.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B dziewczyny

® chlopcy

starsze mtodsze jedynak rodzenstwo w
rodzenstwo  rodzenstwo drodze

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Pochodzenie badanej grupy

Wsrod dziewczat, jedna byla narodowosci amerykanskiej. Poczatkowo

porozumiewata sig jezykiem angielskim, jednak szybko zaczgta méwi¢ po polsku. Na

jednych z pierwszych zaje¢ trzymata si¢ na dystans zardéwno od grupy jak i od

dorostych. Z czasem jednak zaaklimatyzowata si¢ w grupie roéwie$niczej. Ciekawym

zjawiskiem byt fakt, iz dzieci wiedzialy o tym ze kolezanka nie rozumie tego co one

moéwia jednak wytrwale thumaczyly jej zarowno zabawy jak i polecenia. Chetnie

zapraszaly ja do zabaw tematycznych. Podczas wspdlnej zabawy nastgpowata wymiana

stow. Zaskakujacym faktem byla szybkos¢ 1 trwalo$¢ uczenia si¢ polskich stow

u anglojgzycznej dziewczynki jak i angielskich stow u polskojezycznych dzieci. Wsrod

chlopcéw wszyscy byli narodowosci polskie;.
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Rozdzial 111

Analiza badan wlasnych dotyczgca rozwoju spoleczno — emocjonalnego
dzieci uczestniczacych w zajeciach ,,Akademii Hop Bec”

Nie wszystkie dzieciuczgszczajace na ,,Akademie Hop Bec” potrafity
30.09.2009 roku pokona¢ reakcje lgkowe. Diagram nr 3 ilustruje jak dziecko radzito
sobie z pokonywaniem reakcji lgkowych. Trzy dziewczyny i1dwoch chlopcow radzito
sobie z reakcjami lgkowymi. Wigkszos$¢ badanej grupy, jedenascie osob, jednak nie

potrafila jeszcze pokonac reakcji Ilgkowych.

Diagram 3: Reakcje lekowe dzieci uczeszczajqcych na zajecia ,, Akademii Hop Bec” (30.09.2009).

m dziewczyny ® chlopcy

tak nie

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Po czterech miesigcach, od pierwszej obserwacji, reakcje lgkowe u dzieci,
uczeszczajacych na zajgcia ,,Akademii Hop Bec” ulegly zmianie. Pig¢ dziewczat
(o dwie wigcej niz 30.09.09) i czterech chtopcow (o dwoch wigcej niz 30.09.09)
potrafitlo opanowaé swoje reakcje lekowe. Nadal ten problem pojawiat sig u trzech

dziewczat oraz u potowy chlopcow.
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Diagram 4: Reakcje lekowe dzieci uczeszczajqcych na zajecia ,, Akademii Hop Bec” (29.01.2010).

B dziewczyny ™ chlopcy

tak nie

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Wyniki majowej, trzeciej obserwacji sa bardzo obiecujace. U jednego chiopca

nadal pojawiaja si¢ reakcje lgkowe. Wszystkie dziewczgta opanowaly swoje reakcje
lekowe. Wart zaznaczenia jest fakt, iz sposrod szesnastoosobowej grupy dzieci tylko
dwoje pozostaje na zajgciach z opiekunem. Jednak nie wynika to z Igku czy obawy

zostania samemu ale z wygody opiekunow, ktorzy moga si¢ zrelaksowaé, poczyta¢ lub

porozmawia¢ z innymi dorostymi podczas gdy ich dziecko uczestniczy w zajgciach.

Diagram 5: Reakcje lekowe dzieci uczeszczajqcych na zajecia ,, Akademii Hop Bec” (31.05.2010).

m dziewczyny ® chlopcy

tak nie

Zrédio: Opracowanie wlasne.
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Ponizszy diagram przedstawia zakres kompetencji jezykowych dzieci, ktére
zaczely uczestniczy¢ w zajecia ,,Akademii Hop Bec”. Zakres kompetencji zostal
podzielony na: duzy, sredni, maty iznikomy. Jak wynika z danych pi¢é¢ dziewczat,
rozpoczynajac swa edukacje¢, miato duzy zasob stow. Trzech chtopcow rowniez miato
duzy zasob stow. Jeden chlopiec posiadal sredni zasob stownictwa. Maty zasob stow
miato dwdch chlopcow. Zaréwno dwie dziewczyny jak i dwoch chtopcow

rozpoczynajac ,,Akademie Hop Bec” posiadalo znikomy zasob stow.

Diagram 6: Zasob stownictwa dzieci uczeszczajqcych na ,, Akademie Hop Bec” (30.09.2009).

znikomy zasob
stow

m chlopcy (N=8) mdziewczyny (N=8)

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Diagram nr 7 ilustruje zmiany w zasobie stownictwa dzieci, ktore uczgszczaly
na ,,Akademi¢ Hop Bec” cztery miesiace. Z ponizszych danych wynika, ze kazde
z dzieci zdobyto wigkszy zasob stownictwa. Problem pojawit si¢ u dwoch chtopcow,
u ktorych nie zaobserwowano rozwoju w mowie. Prawdopodobnie chtopcy maja

opozniony rozw0j mowy i1 konieczna bedzie konsultacja ze specjalistami.
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Diagram 7: Zasob stownictwa dzieci uczeszczajqcych na ,, Akademie Hop Bec” (29.01.2010).

znikomy zasob

stow

m chlopcy mdziewczyny

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Wyniki trzeciego okresu obserwacyjnego przedstawiam w diagramie nr 6. Jak
wynika z danych, dzieci wzbogacily swoj zasob stow i potrafia si¢ juz komunikowaé
werbalnie. Dziewczeta osiagnely lepsze wyniki anizeli chiopcy. Najwigksze postepy
widoczne sa u dwoch dziewczat i trzech chtopcow, ktorzy rozpoczynajac uczestnictwo
w ,,Akademii” posiadali znikomy lub maly zasob stéw, a konczac zajecia posiadaja

duzy lub $redni zasob stow.
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Diagram 8: Zasob stownictwa dzieci uczeszczajqcych na ,, Akademie Hop Bec” (31.05.2010).

znikomy zasob
stow

m chlopcy mdziewczyny

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Kolejnym elementem obserwacji rozwoju spoteczno - emocjonalnego byty
kompetencje jezykowe dziecka. Do kompetencji jezykowych zaliczylam: prezentowanie
umiejetnosci wokalnych i recytatorskich, umiejgtnos¢ przedstawienia si¢ oraz
umiejetno$¢ opowiedzenia o swojej rodzinie. Jak wynika z ponizszego diagramu,

z posrod szesnastu dzieci tylko dwoch chtopcow i piec dziewczat potrafi zaprezentowad

swoje umiejgtnosei wokalne  irecytatorskie na forum grupy.  Problemy
z zaprezentowaniem swoich umiejgtno$ci recytatorskich i wokalnych pojawity sig

u trzech dziewczat i szesciu chlopcow.

Lepiej prezentuja si¢ wyniki dotyczace umiejgtnosci przedstawienia sig. Sposrod
szesnastu dzieci potowa chtopcow i sze$¢ dziewczat potrafito sig przedstawi¢ imieniem
i nazwiskiem. Trudnos$ci z przedstawieniem si¢ ma czterech chtopcoéw i1 dwie
dziewczyny.

O swojej rodzinie potrafi opowiedzie¢ czterech chlopcow 1pie¢ dziewczat.
Trudno$ci w opowiadaniu o swojej rodzinie maja trzy dziewczyny i czterech chtopcow.

Reasumujac, dzieci, ktére maja duzy lub $redni zasob stownictwa potrafia
zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci wokalne lub recytatorskie oraz opowiedziec¢ o sobie
1 swojej rodzinie. Dziewczyny zdecydowanie lepiej radza sobie z kompetencjami

jezykowymi anizeli chlopcy.
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Diagram 9: Kompetencje jezykowe dzieci uczeszczajqcych na ,, Akademie Hop Bec” (30.09.2009).

B dziewczyny (N=8) ™ chlopcy (N=8)

nie potrafi opowiedzie¢ o swojej rodzinie

potrafi opowiedzie¢ o swojej rodzinie

nie potrafi si¢ przedstawi¢

potrafi sig przedstawic
nie potrafi zaprezentowac wlasnych
umiejetnosci wokalnych i recytatorskich na..

potrafi zaprezentowa¢ wlasne umiejetnosci
wokalne i recytatorskie na forum grupy

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Po uplywie czterech miesigcy uczeszczania na ,,Akademi¢ Hop Bec”
kompetencje jezykowe dzieci ulegly rozwojowi. Dzieci przetamaty wstyd i wszelkie
opory przed grupa. Wiasne umiejetnosci wokalne i recytatorskie chgtnie przedstawiato
siedem dziewczat i czterech chtopcow. Troje dzieci nie chciato §piewac lub recytowaé
na forum grupy.

Umiejetnos$¢ przedstawienia sig, od czasu pierwszej obserwacji, nabyla jedna
dziewczyna 1 dwoch chtopcow. Troje dzieci nie potrafi si¢ przedstawic, jest to zwiazane
z matym zasobem stownictwa oraz kompetencji jezykowych.

O swojej rodzinie opowiada siedem dziewczat 1 pigciu chtopcow. Czworo dzieci
nie potrafi jeszcze opowiedzie¢ o swojej rodzinie. W przypadku dziewczyny i1 dwoch

chlopcow jest to zwiazane z matym zasobem stownictwa oraz kompetencji jgzykowych.
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Diagram 10: Kompetencje jezykowe dzieci uczeszczajqcych na ,,Akademie Hop Bec” (29.01.2010).

B dziewczyny ® chlopcy

nie potrafi opowiedzie¢ o swojej rodzinie

potrafi opowiedzie¢ o swojej rodzinie

nie potrafi si¢ przedstawi¢

potrafi sig przedstawic

nie potrafi zaprezentowac wlasnych
umiejetnos$ci wokalnych i recytatorskich na
forum grupy

potrafi zaprezentowa¢ wlasne umiejetnosci

wokalne i recytatorskie na forum grupy

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Trzeci czasookres obserwacji rozwoju kompetencji jezykowych dzieci
uczgszczajacych na zajgcia ,,Akademii Hop Bec” ilustruje diagram nr 8. Dane
zamieszczone ponizej sa satysfakcjonujace. Sposrdd szesnastoosobowej grupy tylko
dwoch chtopcdw ma problemy z przedstawieniem sig, opowiedzeniem o swojej rodzinie
czy zaprezentowaniem umieje¢tnosci wokalnych lub recytatorskich. Chtopcy znajduja
si¢ juz pod kontrola specjalistow.

Reasumujac, zaczynajac obserwacje, zakres kompetencji jezykowych dzieci
uczegszezajacych na zajecia byt przecigtny. Obecnie dzieci chetnie Spiewaja 1 recytuja na
forum grupy. Opowiadajac o cztonkach rodziny uzywaja wielu rzeczownikéw. Potrafia

przedstawi¢ si¢ z imienia i nazwiska oraz powiedzie¢ gdzie mieszkaja.
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Diagram 11: Kompetencje jezykowe dzieci uczeszczajqcych na ,, Akademie Hop Bec” (31.05.2010).

B dziewczyny ® chlopcy

nie potrafi opowiedzie¢ o swojej rodzinie

potrafi opowiedzie¢ o swojej rodzinie

nie potrafi si¢ przedstawi¢

potrafi sig przedstawic

nie potrafi zaprezentowac wlasnych
umiejetnosci wokalnych i recytatorskich na..

potrafi zaprezentowa¢ wlasne umiejetnosci
wokalne i recytatorskie na forum grupy

Zrédio: Opracowanie wlasne.

W pierwszym miesiacu trwania ,,Akademii Hop Bec” zaobserwowano, ze nie

wszystkie dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach. Diagram nr 9 przedstawia zmiany
checi uczestnictwa dziecka w zajgciach na przestrzeni dziewigciu miesigcy. Dziewczgta
chetniej braty udziat w zajeciach zorganizowanych anizeli chlopcy. Az siedem
dziewczat i tylko trzech chtopcow brato udzial w zajgciach zorganizowanych. Nie
uczestniczyto w zajeciach pigciu chtopcow 1 jedna dziewczyna. Ciekawym zjawiskiem
bylo, iz osoby niebiorace udziatlu w zajeciach zorganizowanych, siedzac z boku
obserwowaty grupe dzieci, ktore chetnie uczestniczyty w zajgciach.

Dane drugiego czasookresu obserwacji ukazuja ogromne zmiany checi dziecka

W uczestniczeniu w zajeciach zorganizowanych. Tylko troje dzieci nie brato udziatu

w zajeciach zorganizowanych.

Za$ dane trzeciego czasookresu obserwacji ukazuja, ze badana grupa stala si¢

zorganizowana i chetnie uczestniczyta w zajeciach zorganizowanych. Wszystkie dzieci

braly czynny udziat w zajgciach zorganizowanych, nie ma juz biernych obserwatorow.
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Diagram 12: Uczestnictwo w zajeciach ,, Akademii Hop Bec” (30.09.2009).

® chlopcy (N=8) ® dziewczyny (N=8)

nie uczestniczy w zjeciach (31.05.10)

chetnie uczstniczy w zajeciach (31.05.10)

nie uczestniczy w zjeciach (29.01.10)
chetnie uczstniczy w zajgciach (29.01.10)

nie uczestniczy w zjeciach (31.09.09) N

chetnie uczstniczy w zajgciach (31.09.09)

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Do obserwacji rozwoju spoleczno - emocjonalnego zaliczylam adaptacj¢ dziecka
w grupie  rowiesniczej. Do adaptacji zaliczylam nawiazywanie kontaktow
z réwiesnikami oraz zabawy integracyjne, w grupie. Proces adaptaciji dzieci w grupie
rowiesnicze] przedstawiam w diagramie nr 10.

Sposrod szesnastoosobowej grupy badanych dzieci pigciu chtopcow 1 siedem
dziewczat che¢tnie nawiazywato nowe relacje w grupie rowiesniczej. Zaobserwowano
wycofanie si¢ z grupy rowiesniczej oraz z kontaktow trzech chtopcow 1 jednej
dziewczyny.

Che¢ uczestnictwa w zabawach z rowieSnikami zaobserwowano u siedmiu
dziewczat i czterech chtopcow. Zabawy indywidualne wybrato czterech chtopcow
1jedna dziewczyna.

W grupie nie adaptowalo si¢ az trzech chtopcow 1 jedna dziewczyna. Pozostata
cze§¢ grupy nawiazala relacje i zaadoptowata si¢ w grupie rowiesniczej. Zaczynaja

uwidaczniac si¢ pierwsze dziecigce przyjaznie.
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Diagram 13: Adaptacja dziecka w grupie rowiesniczej (30.09.2009).

= chlopcy (N=8) = dziewczyny (N=8)

weofiesic 7 gupy || N
p——
T ——

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Po czterech miesiacach uczestnictwa w zajgciach ,,Akademii Hop Bgc” prawie
cala grupa dzieci zaadaptowata sig. W grupie rowiesniczej nie mogt si¢ odnalez¢ jeden
chlopiec. Interesujacym byt fakt, iz chtopiec ten nie cheial si¢ wita¢ i bawi¢ z innymi
dzie¢mi, nie uczestniczyt w zajeciach zorganizowanych, obserwowat z boku
rowiesnikdw, natomiast chetnie uczestniczyl we wspdlnym $niadaniu.

Wsrdéd — szesnastoosobowej grupy dwoch chlopcow wybrato zabawy
indywidualne anizeli grupowe. U dwojki dzieci zaobserwowano wycofywanie si¢
z grupy. Sposrod szesnastu czternascioro dzieci chetnie nawiazywalo nowe relacje.
Zaobserwowano rowniez trwale przyjaznie, lidera grupy wsrdd dziewczat i chtopcow

oraz pierwsze dziecigce zauroczenia.
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Diagram 14: Adaptacja dziecka w grupie rowiesniczej (29.01.10).

= chtopcy = dziewczyny

weoniesic oy (SRR G
——
woli zabawy indywidualne ‘ i;
uczestniczy w zabawach grupowych @
nie adaptuje si¢ w grupie rowiesniczej E
adaptuje si¢ w grupie rowiesniczej @

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Wyniki trzeciego czasookresu obserwacji dowodza, iz grupa rowiesnicza stata

si¢ homogeniczna. Dzieci $wietnie funkcjonuja i dobrze si¢ czuja w tej grupie. Chgtnie
uczestnicza w zabawach grupowych. Wszystkim udato si¢ nawiaza¢ relacjg ,.kazdy
z kazdym”. Zaobserwowano réwniez wplyw grupy rowie$niczej na jednostke.
Uwidocznita sig silna wiez taczaca wszystkich cztonkow owej grupy réwiesniczej oraz
rywalizacja, przodownictwo, podporzadkowanie i wspotpraca. Stopien solidarnosci

grupowej jest bardzo wysoki.
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Diagram 15 Adaptacja dziecka w grupie rowiesniczej (31.05.2010).

= chtopcy = dziewczyny

wycofuje si¢ z grupy

nawiazuje nowe relacje w grupie

woli zabawy indywidualne

uczestniczy w zabawach grupowych

nie adaptuje si¢ w grupie rowiesniczej

adaptuje si¢ w grupie rowiesniczej

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Poziom rozwoju reakcji emocjonalnych dzieci, ktore zaczgly uczgszcza¢ na

»Akademie Hop Bec” przedstawia diagram nr 12. Do rozwoju emocjonalnego
zaliczylam: umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywania emocji swoich i innych, wiasciwe
opanowanie swoich emocji, dostrzeganie przezywanych emocji u innych osob.
Dziewczeta osiagnely lepsze wyniki niz chtopcy. Pie¢ dziewczat i dwoch chtopcow
potrafi nazwaé irozpozna¢ emocje swoje 1 innych osob. Tej umiejetnosci nie
opanowalo jeszcze sze$ciu chfopcow i trzy dziewczyny.

Sposrod szesnastu badanych dzieci wlasciwie opanowuje swoje emocje czterech
chlopcow 1 sze$¢ dziewczat. Ktopoty z opanowaniem swoich emocji ma dwie

dziewczyny 1 czterech chlopcow.

Dziewczgta rowniez lepiej dostrzegaja przezycia wewngtrzne u innych osob.

Pig¢ dziewczat i trzech chtopcoOw zauwaza takowe przezycia. Pigciu chtopcow i troje

dziewczat ma problem z dostrzezeniem przezy¢ wewngtrznych u innych.
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Diagram 16: Poziom rozwoju emocjonalnego dzieci uczeszczajqcych na ,, Akademie Hop Bec

(30.09.09).

® dziewczyny (N=8) chiopcy (N=8)

nie zauwaza przezy¢ wewnetrznych innych

zauwaza przezycia wewngtrzne innych

nie wlasciwie opanowuje swoje emocje

wlasciwie opanowuje swoje emocje

nie potrafi nazwac i rozpozna¢ emocji swoich i
innych

potrafi nazwac i rozpozna¢ emocje swoje i
innych

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Po uplywie czterech miesigcy, od pierwszej obserwacji, rozwoj emocjonalny
ulegt zmianom. O swoich emocjach méwi siedem dziewczat i pigciu chtopcow. Potrafia
réowniez nazwaé¢ emocje u innych osob. Czworo dzieci nie potrafi jeszcze rozpoznaé
emocji swoich i innych o0sob. Nad swoimi emocjami wiasciwie panuje juz siedem
dziewczat i szeS¢ chlopcow. Troje sposrod szesnastu nie panuje jeszcze nad swoimi
emocjami. Przezycia wewngtrzne innych oséb dostrzega siedem dziewczat 1 pigciu
chlopcow. Klopoty w dostrzeganiu emocji innych osob ma jeszcze czworo dzieci,

w tym trzech chlopcow. Dziewczgta lepiej radza sobie w rozpoznawaniu i nazywaniu
emocji zarowno swoich jak i innych osob. Wigkszo$¢ dziewczat rowniez lepiej panuje

nad swoimi emocjami. Dziewczgta sa tez bardziej empatyczne niz chlopcy.
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Diagram 17: Poziom rozwoju emocjonalnego dzieci uczeszczajqcych na ,, Akademie Hop Bec”

(29.01.10).

Edziewczyny Hchtopcy

nie zauwaza przezy¢ wewnetrznych innych

zauwaza przezycia wewnetrzne innych

nie wlasciwie opanowuje swoje emocje

wlasciwie opanowuje swoje emocje

nie potrafi nazwac i rozpoznaé emocji swoich i
innych

potrafi nazwac i rozpozna¢ emocje swoich i
innych

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Wyniki obserwacji trzeciego czasokresu sa zaskakujace. U chlopcow
zaobserwowano ,,rozkwit” emocji. Tylko jeden chlopiec ma problemy z opanowaniem
wlasnych emocji. Przejawia si¢ to w: krzyku, pisku 1 samoagres;jii (gryzienie si¢ po
rekach, bicie po glowie).

Grupa potrafi nazwac¢ i1 rozpozna¢ emocje swoje i innych oséb, dzieci wlasciwie

opanowuja swoje emocje i dostrzegaja przezycia wewngtrzne u innych osob.
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Diagram 18: Poziom rozwoju emocjonalnego dzieci uczeszczajqcych na ,, Akademie Hop Bec”

(31.05.10).

B dziewczyny ™ chlopcy

nie zauwaza przezy¢ wewnetrznych innych

zauwaza przezycia wewnetrzne innych

nie wlasciwie opanowuje swoje emocje

wlasciwie opanowuje swoje emocje

nie potrafi nazwac i rozpozna¢ emocji swoich i
innych

potrafi nazwac i rozpozna¢ emocje swoje i
innych

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Jednym z najistotniejszych elementdéw rozwoju spoteczno - emocjonalnego
dziecka jest jego znajomo$¢ zasad dobrego wspotzycia w grupie réwiesniczej. Do
podstawowych zasad dobrego wspotzycia w grupie zaliczytam: wykonywanie prosb
i polecen wychowawcy oraz stosowne zachowanie w miejscu publicznym (np. park,
plac zabaw).

Wsrdd szesnastoosobowej grupie badanych dzieci tylko czworo dzieci nie zna
zasad dobrego wspotzycia w grupie. Pozostat cz¢$¢ grupy zna i rozumie owe zasady.

Sposrdd szesnastu dzieci wlasciwe zachowanie w miejscu publicznym
zaobserwowano u pigciu chlopcoéw 1 siedmiu dziewczat. Czworo dzieci nie potrafi
wlasciwie zachowaé si¢ w miegjscu publicznym. Czgsto przejawiaja zachowania
nickomfortowe 1 nieodpowiednie np. histeryczny placz, pisk, upér, bija czy uciekaja
opiekunowi.

Podczas zaje¢ ,,Akademii Hop Bec” nie wszystkie dzieci wykonuja prosby

i polecenia wychowawcy. Bardziej postuszne sa dziewczeta. Czterech chtopcow i pigé
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dziewczat wykonuje prosby 1polecenia wychowawcy. Siedem dzieci ma trudnosci

w wykonywaniu présb i polecen wychowawcy.

Diagram 19: Znajomos¢ zasad wspotzycia w grupie dziecka uczeszczajqcego na ,, Akademie Hop Bec”

(30.09.2009).

B chlopcy (N=8) ™ dziewczyny (N=8)

nie zna zasad wspdlnego zycia w grupie

zna zasady zgodnego zycia w grupie

nie potrafi wlasciwie zachowac sig w miejscu
publicznym

potrafi wlasciwie zachowac si¢ w miejscu

publicznym

nie wykonuje prosb i polecen wychowawcy

wykonuje prosby i polecenia wychowawcy

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Po czterech miesigcach uczgszczania na zajecia ,,Akademii Hop Bec” widoczne
sa duze zmiany w zachowaniu dzieci (patrz diagram nr 16). Wszystkie dzieci znaja
zasady zgodnego zycia w grupie. Niestety pomimo znajomosci zasad, niektore dzieci
nie przestrzegaja ich. Prawie cata grupa potrafi wlasciwie zachowac si¢ w miejscu
publicznym. Dzieci staly si¢ bardziej zdyscyplinowane. Czworo dzieci nie wykonuje

polecen 1 prosb wychowawcy.
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Diagram 20: Znajomos¢ zasad wspotzycia w grupie dziecka uczeszczajqcego na ,, Akademie Hop Bec”

(29.01.10).

® chlopcy ™ dziewczyny

nie zna zasad wspdlnego zycia w grupie

zna zasady zgodnego zycia w grupie

nie potrafi wlasciwie zachowac sig w miejscu
publicznym

potrafi wlasciwie zachowac si¢ w miejscu
publicznym

nie wykonuje prosb i polecen wychowawcy

wykonuje prosby i polecenia wychowawcy

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Wyniki badan trzeciego czasookresu obserwacji sa bardzo dobre. Pod wptywem
grupy, dzieci, ktére nie wykonywaly polecen i présb wychowawcy, staly sig
zdyscyplinowane 1 postuszne. Wszystkie znaja zasady dobrego i zgodnego wspotzycia
w grupie. Kiedy kto$ tamie zasady, grupa sama wymierza kar¢ w postaci ,,goracego
krzesta”'” i domaga sie przeprosin. Grupa funkcjonuje bardzo dobrze, dzieci nawzajem
si¢ aktywizuja 1 motywuja. Co raz mniej jest zdarzen takich jak bojka czy przepychanki.

Dzieci stosuja si¢ do regut dobrej ktotni.

102 Odbywanie kary na krzesle, odsuniecie dziecka od grupy rowiesnikow i od zabawy na tyle minut ile

dziecko ma lat. Kazda kara jest odbywana indywidualnie.
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Diagram 21: Znajomos¢ zasad wspotzycia w grupie dziecka uczeszczajqcego na ,, Akademie Hop Bec”

(31.05.10).

® chlopcy ™ dziewczyny

nie zna zasad wspdlnego zycia w grupie

zna zasady zgodnego zycia w grupie

nie potrafi wlasciwie zachowac sig w miejscu
publicznym

potrafi wlasciwie zachowac si¢ w miejscu
publicznym

nie wykonuje prosb i polecen wychowawcy

wykonuje prosby i polecenia wychowawcy

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Elementem rozwoju spotecznego dziecka jest umiejetno$¢ komunikowania prosb
1 potrzeb oraz samodzielno$¢ korzystania z ubikacji. Rozpoczynajac swa edukacje
w ,,Akademii Hop Bec” ponad potowa badanych dzieci potrafita komunikowaé swoje
prosby 1potrzeby. Tylko szes¢ osob (w tym trzy dziewczgta itrzech chlopcow) nie
potrafito komunikowac swoich potrzeb 1 prosb.

Samodzielniejsze od chlopcow okazatly si¢ dziewczgta. Szes¢ z nich
samodzielnie potrafilo korzysta¢ z ubikacji. Pigciu chtopcow rowniez nie potrzebowato
pomocy podczas korzystania z ubikacji. Pie¢ osob potrzebowato pomocy dorostej osoby

podczas korzystania z ubikacji.
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Diagram 22: Umiejetnos¢ samoobstugi dzieci podczas zajec ,, Akademii Hop Bec” (30.09.2009).

dziewczyny (N=8) ™ chlopcy (N=8)

nie umie samodzielnie korzysta¢ z ubikacji

samodzielnie korzysta z ubikacji

nie komunikuje swoich prosb i potrzeb

komunikuje swoje prosby i potrzeby

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Przez okres czterech miesiecy dzieci przestaty si¢ krgpowac i1 wstydzi¢ mowic

o swoich potrzebach i prosbach. Wigkszo$¢ dzieci komunikuje prosby i potrzeby.
Czworo dzieci ma z tym problem. Nie jest to spowodowane wstydem czy Igkiem. Te
same dzieci, ktore nie komunikuja swoich prosb 1 potrzeb, nie potrafia samodzielnie

korzysta¢ z ubikacji.

Diagram 23: Umiejetnos¢ samoobstugi dzieci podczas zajec ,, Akademii Hop Bec” (29.01.10).

dziewczyny mchlopcy

nie umie samodzielnie korzysta¢ z ubikacji

samodzielnie korzysta z ubikacji

nie komunikuje swoich prosb i potrzeb

komunikuje swoje prosby i potrzeby

Zrédio: Opracowanie wlasne.



Konczac obserwacjg, pomimo, iz nie wszystkie dzieci potrafity korzystac

samodzielnie z ubikacji, wszystkie dzieci komunikowaty juz swoje prosby i potrzeby.

Diagram 24: Umiejetnos¢ samoobstugi dzieci podczas zajec ,, Akademii Hop Bec ”(31.05.10).

dziewczyny ®chlopcy

nie umie samodzielnie korzysta¢ z ubikacji

samodzielnie korzysta z ubikacji

nie komunikuje swoich prosb i potrzeb

komunikuje swoje prosby i potrzeby

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Do rozwoju spofecznego zaliczytam uczestniczenie dziecka w zabawach
grupowych, umiejetnos¢ rozwiazywania konfliktu z rowiesnikami, odréznienie ztego od
dobrego zachowania oraz dbato$¢ o zabawki.

W zabawach grupowych chetnie uczestniczyto siedem dziewczat i czterech
chlopcoéw. Pigcioosobowa grupa dzieci nie uczestniczyla w zabawach grupowych.
Dzieci te obserwowaly jak bawia si¢ pozostate dzieci. Niektdre bawily sig
indywidualnie z dala od wspdlnie bawiacych si¢ dzieci.

Poczatkowe zajgcia ,,Akademii Hop Bec” ukazaly konfliktowo$¢ dzieci. Dzieci
ktocity si¢ o zabawki, o pierwszenstwo oraz o miejsce przy stoliku. Konflikty pojawiaty
si¢ rowniez bez powodu. Duzym problemem w grupie okazato si¢ min. wzajemne
plucie, gryzienie, kopanie i popychanie. Agresywniejsi okazali si¢ chtopcy. To oni
wigcej razy wywolywali konflikty, przepraszali i odbywali kary na ,,goracym krzesle”.
Tylko dwoch chlopcow potrafito rozwiaza¢ powstaly konflikt w grupie. Konflikt
zawsze miat si¢ konczy¢ przeprosinami i podaniem reki lub przytuleniem
zaangazowanych w konflikt osob. Inicjatorkami konfliktu zdarzaty sig rowniez

dziewczeta, jednak zdecydowana wigkszo$¢ potrafita rozwiazaé konflikt prawidlowo.
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Szesciu chtopcoOw 1 dwie dziewczyny nie radzili sobie w rozwiazywaniu konfliktu. Nie
tylko nie przepraszali poszkodowanych, ale nie czuli si¢ zobowiazani do przeprosin. Po
wzbudzeniu konfliktu oddalali si¢ od poszkodowanego dziecka. Zaobserwowano, iz
inicjatorami konfliktow w wigkszo$ci byly dzieci, ktore nie maja rodzenstwa
(jedynacy).

Konflikty pojawialy si¢ rowniez z powodu nieumiejgtnosci odrdznienia dobrego
od ztego zachowania. Dziewczgta nie miaty wigkszych probleméw z odroznieniem
zachowania zlego od dobrego. Czterech chlopcoéw rowniez potrafito rozrdézni¢ dobre od
ztego zachowania. Pig¢ sposrod szesnastu, objetych badaniami, dzieci nie potrafito
odr6zni¢ ztego od dobrego zachowania.

Prawie cata grupa badanych dzieci wykazata si¢ dbato$cia o zabawki. Wsrod

badanej grupy dzieci tylko dwdch chlopcdéw nie dbato o zabawki.

Diagram 25: Poziom rozwoju spotecznego dzieci uczeszczajqcych na ,, Akademie Hop Bec” (30.09.2009).

nie dba o zabawki

dba o zabawki

nie rozroznia dobrego od ztego zachowania

rozroznia dobre od ztego zachowania

nie rozwiazuje konfliktoéw z rowiesnikami

rozwiazuje konflikty z rowiesnikami

nie uczestniczy w zabawach grupowych

[ ~co/ |
fotmmer g p———
[ hs0/ |

uczestniczy w zabawach grupowych

® chlopcy (N=8) mdziewczyny (N= 100%)

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Po czterech miesigcach dzieci chetniej uczestniczyty w zabawach grupowych.
Sposréd szesnastoosobowej grupy tylko troje dzieci nie uczestniczylo w zabawach
grupowych. Wigkszo$¢ dziewczat potrafita rozwiazywaé samodzielnie konflikty.

Czterech chlopcow 1 jedna dziewczyna nie radzilo sobie w rozwiazywaniu konfliktow.
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Wigkszos¢ dzieci potrafita rdwniez rozrdézni¢ zachowania dobre 1 zte. Czworo dzieci nie
potrafito odrézni¢ dobrego od ztego zachowania. W szesnastoosobowej grupie dwoch
chlopcow nie dbalo o zabawki.

Diagram 26: Poziom rozwoju spotecznego dzieci uczeszczajqcych na ,, Akademie Hop Bec” (29.01.10).

nie dba o zabawki
dba o zabawki
nie rozroznia dobrego od ztego zachowania
rozroznia dobre od ztego zachowania
nie rozwiazuje konfliktow z rowiesnikami
rozwiazuje konflikty z rowiesnikami
nie uczestniczy w zabawach grupowych

uczestniczy w zabawach grupowych

m chlopcy mdziewczyny

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Diagram nr 23 przestawia koncowe wynik obserwacji. Wszystkie dzieci chetnie
uczestniczyly w zabawach grupowych. Wigkszos¢ z nich dobrze radzita sobie
w rozwiazywaniu konfliktow. Wigkszo$¢ dzieci potrafi odrézni¢ dobre zachowanie od
zlego. W szesnastoosobowej grupie jeden chlopiec nie dbat o zabawki.

Podsumowujac, dziewczgta chetniej braty udziat w zabawach grupowych,

czegsciej tez byly organizatorkami owych zabaw.
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Diagram 27: Poziom rozwoju spotecznego dzieci uczeszczajqcych na ,, Akademie Hop Bec”

(31.05.2010).

nie dba o zabawki

dba o zabawki

nie rozroznia dobrego od ztego zachowania

rozroznia dobre od ztego zachowania

nie rozwiazuje konfliktoéw z rowiesnikami

rozwiazuje konflikty z rowiesnikami

nie uczestniczy w zabawach grupowych

uczestniczy w zabawach grupowych

m chlopcy mdziewczyny

Zrédio: Opracowanie wlasne.

3.1 Spostrzezenia wychowawcy dotyczace rozwoju spoleczno - emocjonalnego

dzieci uczestniczacych w zajeciach ,,Akademii Hop Bec

Wychowawczyni dostrzega ogromne zmiany w zachowaniu dzieci od momentu
uczeszczania na ,,Akademig”. Na pierwszych zajeciach dzieci zaaklimatyzowaly sig
w nowym miejscu. Niektore byty bardzo nieSmiate, zawsze u boku rodzicéw, inne za$
od razu pokochaty to miejsce i czuly si¢ tu bardzo swobodnie. Porownujac i analizujac
poczatkowe, wrzesniowe, zajgcia oraz obecne mozna stwierdzi¢, ze dzieci doskonale
wpasowaty si¢ w rytm dnia. Poczatki zawsze bywaja trudne. Najtrudniej byto
wyegzekwowac staly rytm $niadania i zebranie si¢ wszystkich dzieci na dywanie.

Dzieci nie mogty skupi¢ si¢ na zajeciach dydaktycznych przez 5 minut, czytanie bajki

trwalo 2-3 minuty, ale zajgcia plastyczne iruchowe cieszyly si¢ popularnoscia wsrod
dzieci. Grupa byla ogdlnie niezgrana iniezaradna. Zebranie dzieci w kotku trwato 5

minut, obecnie trwa to ok. 10 sekund. Dzieci doskonale juz znaja kolejnos$¢ zajec

w ,,Akademii”. Zajecia dydaktyczne trwaja od 15 do 25 minut, dzieci nie wstydza sig,
nie krgpuja i opowiadaja, pytaja, rozmawiaja a nawet dyskutuja. Zajecia plastyczne

pochtaniaja ok. 30 minut. Czytanie bajek (obecnie ok. 10 minut) i relaksacja (obecnie
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ok. 15 minut) rowniez ciesza si¢ popularnoscia. Wprowadzono zwyczaj, ze kazde
dziecko moze przynie$¢ swoja ulubiona bajke a ta zostanie przeczytana na forum grupy.
Kompetencje jezykowe wrecz rozkwitly. Che¢ komunikowania pokonata nieSmiatosc¢
i zawstydzenie. Dzieci nieSmiate, wycofane byly zachgcane i zapraszane do zabawy

przez rowiesnikoOw, co prowadzalo do nawiazywania kontaktéw oraz przyjazni.
Zaobserwowano rowniez rozwoj fizyczny dzieci oraz sprawno$¢ motoryczng. Zmianie

ulegly rowniez zachowania negatywne takie jak: popychanie, bicie, gryzienie, plucie.
Stopniowo thumaczono dzieciom zasady spotecznego funkcjonowania w grupie, zasady
zostaty spisane obrazkowo na karcie 1 wywieszone w sali zabaw. Jezeli dziecko ztamie
zasady, grupa sama wymierza kare, kierujac go na ,,gorace krzesetko” idomaga si¢
przeprosin. Widoczne jest rowniez dzielnie si¢ przezyciami i uczuciami. Bardzo czgsto
stycha¢ na forum grupy, ze kto$ jest smutny, ze ma zty humor, wtedy cata grupa stucha

1 pociesza taka osobg. Nawiazaly si¢ przyjaznie. Dzieci uzywaja zwrotow
grzeczno$ciowych oraz trzech magicznych stow, co na poczatku byto trudne do
wyegzekwowania. Mozna tez powiedzie¢ ze dzieci potrafia si¢ juz same obshuzy¢
zardwno przy myciu rak, w toalecie jak 1 przy $niadaniu.

Proces adaptacji dziecka do nowego miejsca, do nowych 0sob przecigtnie trwat
ok. 4 - 5 tygodni. Oczywiscie kazde dziecko jest indywidualnym przypadkiem, jedno
zaadaptowato si¢ juz w drugim tygodniu uczeszczania na akademig, innemu za$ zajeto
to 4 miesiace. Poczatkowo dzieci nie zostawatly same na ,,Akademii”. Obecnie dzieci
chca zostawac same. Byly tez takie dzieci, ktore prosity rodzicéw, aby opuscili juz sale
bo oni chca sig bawi¢. Niektorym dzieciom trudno byto zaakceptowaé rowiesnikow.
Obecnie dzieci chetnie przychodza do Sali Zabaw i uczestnicza w ,,Akademii Hop
Bec”. Rodzice opowiadaja o zabawach ich dzieci po powrocie do domu, ktére bawia sig
w ,,Hop Bec”.

Najchetniej dzieci uczestniczyly iuczestnicza w zajeciach ruchowych,
gimnastycznych i rytmicznych. Uwielbiaja zabawy tematyczne, Spiew i taniec.
Najmniej lubiana przez dzieci jest gimnastyka buzii ¢wiczenia usprawniajace aparat
mowy. Zabawy integracyjne réwniez sa bardzo lubiane, dzieci wrecz domagaja sig
zabaw wspoInych.

Konflikty miedzy rowiesnikami sa rzecza naturalna. Ro6wnie szybko si¢
pojawiaja jak iznikaja. Poczatkowo konflikty zdarzaty si¢ bardzo czgsto. Bojki,
przepychanki, gryzienie czy plucie byty bardzo czgstym zjawiskiem. Obecnie

wyeliminowano plucie i1 gryzienie, niestety chtopcy bardzo czgsto rywalizujac ze soba
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nadal uczestnicza w bojkach lub przepychankach. Pocieszajace jest to, ze potrafia sig
juz przeprosic i podac sobie reke na zgodg. Dziewczyny rzadko uczestnicza w bojkach,
czesciej zauwaza si¢ kiotnie o zabawki czy krzesto. Wypracowano model
rozwiazywania konfliktow. Pierwsza zasada jest danie szansy uczestnikom konfliktu
wypowiedzenia si¢ dlaczego postgpuje tak a nie inaczej. Nastgpnie osoba dorosta
thumaczy, jakie zachowanie byto by pozadane. Kolejnym etapem sa przeprosiny stowne
oraz poprzez przytulenie lub podanie r¢ki. Rozwiazywanie konfliktu nastgpuje
zazwyczaj przy calej grupie, co pozwala na lepsze zrozumienie i przyswojenie
przeprosin wszystkim dzieciom. Zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy dziecko nie chce kogo$
przeprosi¢. Wtedy daje si¢ mu czas, aby przemyslal swoje zachowanie. Najczesciej po
chwili przychodzi 1 przeprasza.

Uczestnictwo w ,,Akademii Hop Bec” sprzyja przyswajaniu oraz zdobywaniu
wiedzy dotyczacej zycia spotecznego. Dziecko nabywa pewne wzory zachowan, ktore
obowiazuja w grupie spotecznej. Uczy si¢ podstawowych interakcji spotecznych,
poznaje normy postgpowania oraz warto$ci. Waznym elementem jest rowniez
zdobywanie umiejetnosci samoobstugowych oraz postugiwania si¢ réznymi
przedmiotami. Uczestnictwo w zajgciach, przebywanie w grupie rowiesniczej prowadzi

do identyfikacji z owa grupa.
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Zakonczenie

Zajecia ,,Akademii Hop Bgc” pozwalaja dziecku na wszechstronny jego rozwaj.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczestnictwo dziecka w owych zajeciach ma
istotny znaczenie w jego rozwoju spolecznym i emocjonalnym. Biorac udziat
w zajeciach ,,Akademii Hop Bec” dziecko uczy si¢ poprzez zabaweg nie tylko postaw
prospotecznych ale i nawiazuje nowe kontakty interpersonalne, poznaje emocje swoje
iinnych a przede wszystkim ma zapewniony kontakt z rowiesnikami. Po czterech
miesigcach pracy z badana grupa byly widoczne efekty. Zaobserwowano socjalizacje
dzieci. W grupie widoczne byly wigzi interpersonalne, zaczgly obowiazywaé pewne
normy i zasady, oraz wzorce zachowan. Widoczna byta réwniez nauka podstawowych
interakcji spotecznych. Proces przyjmowania i przyswajania postaw prospotecznych
mozna byto obserwowaé podczas trzeciego czasookresu obserwacji. Tu grupa byla juz
bardzo scalona i jednolita a wigzi bardzo silne. Nawiazaty si¢ przyjaznie.

Badania ukazuja jak wielkie zmiany zaszly w rozwoju spoteczno -
emocjonalnym dziecka uczgszczajacego na zajecia ,,Akademii Hop Bgc” 1udzielaja
odpowiedzi na zadane pytania badawcze: Czy uczestnictwo dziecka w ,,Akademii Hop
Bec” ma istotne znaczenie w jego prawidtowym rozwoju spoteczno — emocjonalnym?,
Czy uczestnictwo dziecka w zajeciach ,,Akademii” sprzyja prawidlowej internalizacji
i socjalizacji?, oraz Jakie zmiany w rozwoju spoteczno — emocjonalnym dziecka
zauwaza wychowawczyni grupy?.

Rozpoczynajac swe uczestnictwo w zajeciach dzieci byty konfliktowe oraz
agresywne. Nie potrafi pokona¢ reakcji Igkowych oraz zapanowaé nad swoimi
emocjami. Ich kompetencje jezykowe byly na poziomie srednim. Konczac catoroczne
zajecia, potrafiag samodzielnie rozwigza¢ konflikty, rzadkoscia jest przemoc (gryzienie,
kopanie, plucie itp.). Dzieci wykonuja prosby i polecenia wychowawcy, potrafia
samodzielnie korzysta¢ z ubikacji, komunikuja swoje prosby i potrzeby. Zanikt tez
wstyd. Dzieci chetnie $piewaja, recytuja 1 wypowiadaja si¢ na forum grupy. Potrafia
same zainicjowa¢ zabawy tematyczne i grupowe oraz zaprosi¢ do wspoélnej zabawy
rowiesnikow. Kompetencje jezykowe wzrosty, dzieci potrafia komunikowac sig
werbalnie.

Wychowawczyni réwniez dostrzega ogromne zmiany w zachowaniu dzieci oraz

w okazywaniu i opanowaniu emocji. Dzieci posiadaja dobre przygotowanie aby zaczaé
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uczeszcza¢ do przedszkola. Posiadaja podstawowa wiedz¢ na temat zasad 1 norm

panujacych w takim miejscu, znaja rytm dnia oraz potrafia rozwiazywac konflikty

1 komunikowa¢ swoje potrzeby. Potrafia nawigza¢ kontakt i relacje z roOwiesnikami.
Reasumujac ,,Akademia Hop Begc” to miejsce, ktore sprzyja prawidlowemu

rozwojowi spoteczno - emocjonalnemu dziecka, uczy samodzielno$ci oraz zapewnia

staty kontakt z réwiesnikami.
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